                Stage de yoseikan budo
                          Avec

            MITCHI MOCHIZUKI

             A CHATENOY LE ROYAL

              SALLE D EVOLUTION AU SOL (derrière la Mairie)
PROGRAMME :

              Samedi 23 Octobre 2010 – 15h à 19h

1er Kyu minimum

Préparation à l’examen 

Formation de jury (1er à 3ème dan)
               Dimanche 24 Octobre 2010 

Ados / adultes  - 9h à 12h30

Yoseikan Budo (2 tambos et sol)

Yoseikan Training

Yoseikan Sparring

Enfants 7 à 11 ans de 14h à 15h (autorisation parental obligatoire)
TARIF : Adultes 20€ le matin complet ou 10€ par cours
               Enfants   5€
Organisé par le club de Karaté Yoseikan Budo de Chatenoy le Royal

Contact : Didier GAUGY 06.18.39.05.98                            

